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Os Amigos do HC sao uma Organizacao da Sociedade
Civil com quase 40 anos de histéria, dedicada a defesa
de direitos e a promog¢ao da saude, especialmente no
atendimento a pacientes do SUS no Hospital de Clinicas
da UFPR.

Além disso, promovem causas essenciais, como o
cuidado com criangas e adolescentes vitimas de
violéncia no Parana, com os Programas DEDICA, em
Curitiba/PR e com o PROTEGER, em Paranagua/PR e a
valorizagcao da pessoa idosa, com o Programa CEDIVIDA.

O CEDIVIDA, Centro de Direitos a Vida da Pessoa Idosa, tem como propdsito ressignificar
o envelhecimento, promovendo protagonismo, longevidade, saiide e bem-estar.

Atuamos na defesa de direitos, na valorizagao do trabalho sénior, no fortalecimento da
visibilidade da pessoa idosa e na promog¢ao da intergeracionalidade.




O projeto Viver Nao Tem Idade sé tornou-se
possivel gragas ao apoio generoso dos
nossos patrocinadores. Cada contribuicao foi
além do incentivo a cultura: significou abrir
caminhos para que pessoas idosas
descobrissem novas formas de se expressar,
de se conectar e de viver experiéncias
transformadoras.

Com a ajuda desses patrocinadores, vidas
foram tocadas, talentos despertados e
sonhos renovados. Juntos, mostramos que
envelhecer pode ser sinonimo de
aprendizado, alegria e arte.
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O projeto Viver Nao Tem Idade nasceu com o propdsito
de combater o etarismo e valorizar pessoas com mais de
60 anos, oferecendo oficinas artisticas no CEDIVIDA que
promovem bem-estar, expressao e novas descobertas.
Pintura, coral e dang¢a tornaram-se caminhos para
estimular a criatividade, fortalecer a autoestima e
ampliar a convivéncia social, mostrando que a arte € um
instrumento poderoso para ressignificar o envelhecer.

Mais do que oficinas, o projeto € uma experiéncia de
transformacao cultural. Ao destacar a sabedoria, a
vitalidade e o talento dos participantes, buscamos
quebrar esteredtipos negativos e abrir espago para que a
terceira idade seja reconhecida como fase de
protagonismo, aprendizado e contribuicao.

Assim o Viver Nao Tem Idade nao apenas impacta a vida
de quem participa, mas também inspira a sociedade a
enxergar o envelhecimento com mais respeito, inclusao
e admiracao.




A arte mostra
que o tempo
nao limita,
apenas amplia
possibilidades.







As aulas de pintura foram pensadas para despertar criatividade e
bem-estar.

Ao longo de trés meses, os participantes mergulharam em
diferentes técnicas, do realismo ao abstrato, valorizando nao sé6 o
resultado, mas também o processo artistico.

Foram momentos Unicos de experimentacgao: fotopintura, aulas
ao ar livre, estudo de flores, frutos e sombras, pintura em
ceramica, exercicios com apenas trés cores e até criagcdes
coletivas. Cada encontro foi uma oportunidade de transformar
sentimentos em arte.

Artes de Raquel, Darcia, Evalda, Marcia Rul, Paulina e Isaias Emilio



Entre os dias 20 e 25 de maio, o Shopping Mueller recebeu a
exposi¢ao das obras criadas pelos participantes das aulas de
pintura.

O momento foi especial e inesquecivel: familiares puderam
prestigiar de perto cada quadro, e o publico se surpreendeu ao
descobrir que aquelas criagdoes eram fruto de apenas trés meses
de aprendizado.

A experiéncia transformou cada aluno em artista. Mais do que
uma mostra, a exposicao foi um reconhecimento do talento, da
dedicagao e da sensibilidade de todos que aceitaram o desafio de
transformar sentimentos em arte.







ENEIDA NEVES DA ROCHA - 66 ANOS

“Foi muito gostoso ver o nosso trabalho, todos os nossos dias aqui representados
nessa exposi¢cao tao maravilhosa, que nos trouxe tanta alegria, tanto contentamento.
E eu estou muito feliz pessoalmente de estar participando desse projeto.”




MARIA DA GRACA GUIMARAES GONETECKI - 68 ANOS

“Eu acho que qualquer pessoa tem um tipo de dom, e nao tem limite de idade

para fazer essa descoberta. E eu se tivesse um curso mais longo eu estaria
fazendo ainda, para poder aprender mais e mais.”

SEBASTIAO BARBOZA DA SILVA - 84 ANOS

“Eu fiz telas com temas diferentes, mas sempre com natureza. Porque eu
gosto muito da natureza! Eu venho da Divisao Geografica do Exercito e viajei

pelo Brasil por 1.860 cidades. Entao gostei muito de poder retratar a natureza
pela minha visao.”







SOBRE AS
AULAS

As oficinas de coral despertaram sensibilidade,
bem-estar e alegria de se expressar em grupo.
Entre exercicios vocais, respiracao e vocalizagoes,
cada encontro trouxe descobertas, jogos sonoros e
ensaios do repertorio.

Cada aula foi uma oportunidade de transformar
notas em emog¢ao e compartilhar harmonia.




No dia 24 de julho, os participantes do coral subiram ao palco
do CEDIVIDA para encantar familiares e amigos com uma
apresentagao especial.

O repertorio incluiu diversas musicas aprendidas ao longo das
aulas, refletindo o esforgo, a dedicagao e a alegria de cada
integrante.

Foi um momento de celebragao da musica e da expressao, em
gue cada voz se destacou, criando harmonias Unicas e
emocionantes. O encontro mostrou como a pratica do canto
coral transforma aprendizado em experiéncia compartilhada,
fortalecendo lagos e trazendo emocgao a todos que assistiram.







MARIA CELESTINE GONZALINE GRAZZIOTIN - 66 ANOS

“Eu sempre quis participar de um coral, porque eu gosto de cantar, mas eu nunca cantei,
entao se sozinha nao sei cantar, vou cantar junto dos outros. E o0 que eu gosto do coral é
que foi muito melhor do que eu imaginava. Se tiver mais, vou querer fazer parte.”

ERENICE KOWALSKI ZARDO - 77 ANOS

“Mudou muito minha vida! Fiz novas amigas e amigos, e essa convivéncia é muito boa ja
gue convivemos com pessoas da nossas idade e lembramos de coisas do passado. E além
de tudo musica é sempre bom, a musica move e alegra a vida da gente.”




OTILIA ALVES - 70 ANOS

“ Gente, como assim vai acabar? Eu pensei pois estava muito empolgada e fiquei bem
triste. A professora nao tem apenas uma didatica, mas € uma dessas pessoas que

incentivam e motivam. E no inicio entrei desprenteciosa, mas vocé vai ficando tao
motivada.”




| m——g - .
| i | L
| -
| \ .- 5 |
| R £ gl .
j > - f -
A 3 Y | P > L F
§ 5 e B # 5 -
; | | B = ! . ‘B - &K
) ] Gl N S = | FE] ; e
! a - 1Y i « 4
: * 'S 2 \ q e
] =0 . A ' F
i ! - !
| v = L
A A ! -
1

ir ’ ‘I.. S [ .
ra'de que aalegriana

D

::":' ®
O =

cedivida.org.br/viver




As aulas de danga foram planejadas para despertar movimento,
expressao e bem-estar. Ao longo dos encontros, os participantes
vivenciaram técnicas de balé, jazz e dancas de salao, além de
exercicios de deslocamento, giros e coordenagcao motora.




MARIA REGINA MONTICELLI - OFICINEIRA

“Respeitamos o ritmo de cada um, assim o curso proporcionou a socializagcao, melhora da
disposicao, do equilibrio, da coordenacao motora e da autoestima dos alunos.
Sou muito grata por fazer parte deste projeto!”

Cada momento foi uma oportunidade de estimular a
criatividade, desenvolver autoestima, melhorar a cognicao e
fortalecer a socializagcao em grupo. Mais do que aprender
passos, a danga proporcionou disciplina, alegria e a
redescoberta do corpo em movimento, mostrando que viver é

também se deixar levar pelo ritmo da vida.







ROSANGELA COELHO - 66 ANOS

“Vale muito a pena participar, sempre divulgo para os meus amigos e amigas. Para

mim o ‘Viver nao tem Idade’ significa alegria, diversao, amizade, conhecimento e isso
tudo é saude.”




ADLEY PERUSSI - 61 ANOS

A aula de danca eu acho fantastica, a professora € maravilhosa e tem muita
paciéncia conosco. Vai muito além do movimento, né. A gente cuida do fisico
e também da cabeca para se concentrar e nao perder o tempo da musica.”

DARCIA LIMA CABRAL - 67 ANOS

“Essas aulas de danca representam, para mim, a realizagcao de um sonho.
Toda mae tem o desejo de ser bailarina e, muitas vezes, projeta isso nos
filhos. Eu ja sou avo. Minha neta dancou com a Ana Botafogo, que ja € uma
pessoa da terceira idade, entao por que nao, né?”
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MINISTERIO DA CULTURA
APRESENTA:

O projeto Viver Nao Tem Idade mostrou
qgue a arte € um caminho de transformacao,
capaz de despertar criatividade, fortalecer
vinculos e renovar sonhos. Mais de 120
pessoas descobriram que nunca é tarde
para aprender, criar e compartilhar.

Envelhecer ndo é um fim, mas a
continuacao de uma histdria repleta de
cores, sons e movimentos. Porque viver, de
fato, nao tem idade.

Nos siga nas redes sociais:

@ ®H D

@amigosdohc @programacedivida
www.amigosdohc.org.br www.cedivida.org.br




